
De nieuwe NHG standaard DM2 

…en hoe je wetenschap in praktijk brengt 

Omschrijving 

In 2018 is de nieuwe NHG-standaard diabetes gepubliceerd. De stappen in de behandeling zijn 

gewijzigd, en nieuwe therapieën zijn aan het behandelarsenaal toegevoegd. Dit heeft een aantal 

praktische gevolgen voor praktijkondersteuners en huisartsen. Om die ontwikkelingen mee te 

kunnen nemen in de behandeling van de type 2 patiënten, is deze nascholing ontwikkeld. 

Inhoud 

De scholing heeft een zeer praktisch karakter, waarin we aanpassingen in de NHG-standaard 

diabetes bespreken en wat dit in de praktijk betekent voor de patiënt. Veel interactie en 

casuïstiek! 

Programma 

De volgende onderwerpen komen aan bod: 

 stappenplan op grond van HbA1c; 

 achtergronden medicatie; 

 de nieuwe stappen in medicamenteuze behandeling 

(o.a. inzet DPP4-remmers en GLP1-analogen); 

 individuele behandeldoelen aan de hand van uitgebreide casuïstiek; 

 ook minder intensief behandelen mag (soms); 

 eindverantwoordelijkheid. 

Doel 

Na het volgen van deze scholing: 

 zijn de huisarts en de praktijkondersteuner op de hoogte van de nieuwe NHG standaard DM; 

 kunnen zij deze nieuwe inzichten praktisch inzetten in de behandeling van de patiënt met 

DM2. 
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Deze cursus is geaccrediteerd voor 3 punten (NVvPO en cluster ABC1) 


